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Disefado para aumentar masa muscular y fuerza.
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esenciales para el crecimiento y recuperacion =
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glutamina, creatina y camote en polvo, conocidoﬂof d | Y/ /
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Estimulates lean muscle growth ¢ Improves post-workout recovery
+100% Whey Protein * High Protein gainer Banan:
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DIETARY SUPPLEMENT - NET WT. 7LBS (3,1809)
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INFORMACION NUTRIMENTAL USOS DE LA FORMULA
Tamaiio de la porcion: 4 scoops (160g) = =
Porciones por envase: Aprox. 20 EA’N RD EN DLVD
Calorias totales: 960
T Voliimen ;’°g’ porcidn 'y';:[’; [ BT °;'5‘ ';‘"“’ = Se recomienda principalemente mezclarlo con agua
0 . . .
Grasas saturadas 259 11 % 1454 fria o leche de su preferencia. Tomar entre comidas o
Grasas trans O0g - O0g A H
Colestoroi 90 mg S 160 mg ante; y después del entrenamiento. No exceder de 2
Carbohidratos totales 709 25 % 100 g porciones en 24 horas.
Fibra dietética 5¢ 20 % 59
Azlcares (lactosa) 59 - 30¢g A
Sodio 120 mg 9% 410 mg B %’
Potasio 540 mg 15 % 1040 mg @ QW»
Proteina 509 108 % 80¢g
Vitamina A 3,700 UI 62 % 4,500 Ul 4 Scoop Consume
Vitamina C 30 mg 50 % 30 mg (160 gr) Agregalo a tu receta favorita
Vitamina D 9o ul 23 % 110 Ul
Vitamina E 21 Ul 70 % 21Ul
Vitamina K 1.8 mcg 1.5% 1.8 mcg
Folato 200 mcg 50 % 210 mcg CADA PORCION APORTA:
Niacina 15 mg 5% 15 mg
Acido Pantoténico 1.6 mg 32 % 3.6 mg -
Piridoxina 1.5 mg 75 % 1.8 mg Grasa Otras Azicares Sodi Energia
Riboflavina 0.4 mg 25 % 1.02 mg Saturada grasas totales 1200 g,’,/ o':girén
Sodio 210 mg 9% 420 mg 25911% A 7g11% A s92.5% A '9°° R b
Potasio 600 mg 17 % 1400 mg
Calcio 500 mg 50 % 1050 mg % de los nutrimentos diarios. | Alimento en polvo.
Hierro 9mg 50 % 11 mg
Magnesio 120 mg 30 % 210 mg
Manganeso 0.258 mg 1% 0.258 mg 509 960 1 29 22
Fsforo 345 mg 35 % 690 mg Proteina Calorias BCAAS ",i}“’,,“,‘i,';?,ss
Zinc 6 mg 35 % 9 mg
Selenio 9.6 mcg 28 % 39 mcg
Monohidrato de Creatina 1,500 mg - 1,500 mg

Los porcentajes de valores diarios estan basados en una dieta de 8,400 kJ / 2,000 Kcal.

Otros Ingredientes: Proteina concentrada de suero de leche, carbohidratos complejos camote

natural en polvo, Palatinosa R, Maltodextrina, sabores naturales en polvo (cocoa, platano

deshidratado en polvo, fresa deshidratada en polvo, Lecitina de Soya como emulsificante, Complejo DISPONIBLE EN BEY:V:X0): 4=
Enziméatico (Amilasa, Proteasa, Celulasa), Edulcorantes (Acesulfame Potasico, Sucralosa).
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